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Rfku £uLz÷e rËðk¤e {kxu xeÃMk

rËðk¤e ÃkrhðkhsLkku yLku r{ºkku MkkÚku Wsðýe fhðkLkku 
íknuðkh Au. rËðk¤e ík{khk yLku ík{khk MkøkkMktçktÄeykuLkk 
SðLk{kt ykþkLkku ËeÃk «fxkðu Au íku{s  yufçkeòLku 
¼uxMkkuøkkËku yLku {eXkEykuLkwt ykËkLk«ËkLk fhu Au.  yk 
íknuðkhLkwt yr¼LLk ytøk Vxkfzkt VkuzðkLkwt Au. Vxkfzkt 
VkuzðkÚke ÃkÞkoðhý yLku MðkMÚÞLku LkwfMkkLkfkhf ðkÞwykuLkk 
WíMksoLk ÚkkÞ Au. WÃkhktík yuLkku ½kU½kx ðÞkuð]Ø ÷kufku{kt, 
ÓËÞhkuøk Ähkðíkk ÷kufku{kt yLku Ãkk¤íkw «kýeyku{kt íkýkð ÃkuËk 
fhu Au. 

ykÃkýu rËðk¤eLke Wsðýe ½kU½kx rðLkk yLku ykuAk{kt ykuAk 
«Ëq»ký MkkÚku fhe þfeyu?  ík{Lku  ÃkÞkoðhýLku 
LkwfMkkLk Lkk ÚkkÞ íku heíku rËðk¤eLke Wsðýe fhðk {kxu 
fux÷ktf Mkq[Lkku fhu Au.

 ykøk yLku Äw{kzku ÃkuËk fhu yuðk Vxkfzkt 
VkuzðkLkwt xk¤ku. òu ík{u Vxkfzkt Vkuzðkt RåAíkkt nkuÞ, íkku økúeLk 
Vxkfzkt ys{kðku.

 R÷urõxÙf ÷kRx fu {eýçk¥ke 
«fxkððkLku çkË÷u ÃkhtÃkhkøkík {kxeLkk fkurzÞk{kt ËeÃk «fxkðku.  
íku÷Lkk Ëeðk «Ëq»ký Vu÷kðíkk LkÚke, ßÞkhu {eýLkku Lkkþ ÚkE 
þfíkku LkÚke. MÚkkrLkf Míkhu nkÚkÚke {kxeLkk Ëeðk çkLkkðíkkt 
nMíkf÷kLkk fkheøkhku / LkkLkk ðuÃkkheyku ÃkkMkuÚke  fkurzÞk 
¾heËku, suÚke íku{Lku Ãký rËðk¤eLke Wsðýe fhðk{kt ykŠÚkf 
{ËË {¤u.

 {kuMk{e Vq÷ku yLku ÃkktËzkLkku 
WÃkÞkuøk rËðk¤eLkk Mkwþku¼Lk {kxu fhku. Mkwþku¼Lk {kxu sqLkkt 
ËwÃkèkyku, rMkÕfLke Mkkzeyku ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt rð[khku. 
ík{khkt çkk¤fkuLku Mkk{u÷ fhku yLku sqLke Mkeze, çktøkzeyku íkÚkk 
yLÞ f¤kí{f Mkk{økúeLkku WÃkÞkuøk fheLku Mkwþku¼Lk {kxuLke 
hMk«Ë [esðMíkwyku çkLkkðku.

htøkku¤e çkLkkððk {kxu 
hMkkÞýÞwõík htøkkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLku çkË÷u fwËhíke htøkku 
([ku¾kLkku Ãkkðzh, n¤Ëh ðøkuhu)Lkku WÃkÞkuøk fhku fkhý fu, 
hMkkÞýÞwõík htøkku ík{khe íð[kLku LkwfMkkLk fhu Au íkÚkk s{eLk 
fu Ãkkýe{ktt «Ëq»ký Vu÷kðu Au. ík{khe htøkku¤e{kt Vq÷ku, ÃkktËzeyku, 
yLkksLkk Ëkýk yLku fXku¤Lkku WÃkÞkuøk fhku. WÃkhktík htøkku¤e 
{kxu  WÃkÞkuøk fhu÷k yLkks-fXku¤Lku ÃkAe ÃkkýeÚke ÄkuE 
[f÷kLkk [ý íkhefu WÃkÞkuøk fhku yÚkðk yk yLkksLkku 

WÃkÞkuøk fhe þfu íku {kxu økheçkkuLku ËkLk fhku.

‚ki

hMkkuR{kt 

økúknf MkkÚke

økúeLk Vxkfzkt:

{kxeLkk fkurzÞk{kt ËeÃk «fxkðku:

ÃkÞkoðhýLku yLkwfq¤ Mkwþku¼Lk:

fwËhíke htøkkuLke htøkku¤eyku: 

¼ux: 

¾heËe: 

sirðf heíku Lkkþ fhe þfkÞ yuðe fx÷he:

íknuðkhLkku f[hku:

ÃkÞkoðhýLke fk¤S hk¾eLku ík{khe rËðk¤eLke ¼uxMkkuøkkËku 
ÃkMktË fhku. AkuzðkLke ¼ux ykÃkku. Ã÷kÂMxfLke çkuøkLku çkË÷u þý 
fu fkÃkzLke Úku÷eLkku WÃkÞkuøk fheLku ¾heËe fhku. htøkçkuhtøke 
fkøk¤ fu Ã÷kÂMxfÚke ðªxk¤u÷e ¼ux ykÃkðkLkwt xk¤ku yÚkðk yk 
{kxu Vurçkúf fu rhMkkRf÷ fhu÷k ÃkuÃkhLkku WÃkÞkuøk fhku. 
ykÃkýkÚke ykuAk LkMkeçkËkh ÷kufkuLku ¼q÷þku Lknª. økheçk /  
yLkkÚk çkk¤fku {kxu yLku yLÞ ðtr[ík ÷kufku {kxu Úkkuze ¼ux 
¾heËku.

ík{u rËðk¤e{kt Lkðk fÃkzkt yLku ¼uxMkkuøkkËLke ¾heËe 
fhðk RåAku yuðwt çkLke þfu Au. ík{khe ¾heËþÂõíkLku MktÞr{ík 
hk¾ku fkhý fu, ðÄkhu Ãkzíke ¾heËeÚke fwËhíke MktMkkÄLkkuLkkt 
WÃkÞkuøk{kt ðÄkhku Úkþu yLku ík{khk ½h{kt ðÄkhkLke [esðMíkwyku 
s{k Úkþu. ð¤e, ykuLk÷kRLk ¾heËe fhðkLku çkË÷u ík{khe 
ykMkÃkkMkLke ËwfkLkku{ktÚke ¾heËe fhku, suÚke MÚkkrLkf ðuÃkkheykuLku 
xufku {¤u. WÃkÞkuøk fhu÷e [esðMíkwyku VUfe ËuðkLku çkË÷u íkuLkku 
WÃkÞkuøk fhe þfu yuðk MkøkkMktçktÄeyku yLku s hík{tËkuLku  
ykÃkku. ík{u WÃkÞkuøke [esðMíkwyku yufºk fhe yLku yuLkwt 
sYhík{tËku ðå[u rðíkhý fhíkk MkeRykhMkeLkk «kusuõx 'ykÃk ÷u 
Lkku ykux÷ku'Lku Ãký ËkLk fhe þfku Aku. 

 òu ík{u rËðk¤e{kt 
LkkLkku r{÷Lk Mk{kht¼ hk¾ku, íkku sirðf heíku Lkkþ fhe þfkÞ 
ðe Ã÷ux, fÃk yLku ø÷kMkLkku WÃkÞkuøk fhku. fu¤kLkk ÃkkLkLkkt 

Ãkíkhk¤kt yLku ðktMkLke Ã÷ux Mkkhkt rðfÕÃkku Au. fwÕnz ({kxeLkk 
Ãkkºkku){kt Ãkeýwt ÃkehMkku. Ã÷kÂMxfLkku WÃkÞkuøk xk¤ku.

 íknuðkhku{kt {kuxk ÃkkÞu f[hku s{k ÚkE þfu Au. 
f[hkLku y÷øk fhku yLku sðkçkËkhe MkkÚku yu™ku rLkfk÷ fhku. 

Y
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økúeLk rËðk¤e Wsðku

økúeLk VxkfzktLkk fkhýu ykuAk{kt ykuAku ½kU½kx yLku Äw{kzku

rþÞk¤k{kt nðkLkk «Ëq»ký{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, suÚke MkhfkhLku 
nðk{kLk MkwÄkhðk {kxu fux÷ktf Ãkøk÷kt ÷uðkLke Vhs Ãkzu Au. 
yk «fkhLkwt yuf Ãkøk÷wt Au – økúeLk Vxkfzkt, su ¼khíkeÞ 
rð¿kkLk yLku ykiãkurøkf MktþkuÄLk (MkeyuMkykRykh)Lke 
«Þkuøkþk¤k yuLkRRykhykE (hk»xÙeÞ ÃkÞkoðhý yLku 
RsLkuhe MktþkuÄLk MktMÚkk)yu rðfMkkÔÞkt Au.

MkeyuMkykRykhLkk sýkÔÞk {wsçk, økúeLk Vxkfzkt yuðk 
Vxkfzkt Au, su ÃkkŠxõÞw÷ux {uxh (Ãkeyu{)Lkwt WíMksoLk 30Úke 
35 xfk ½xkzu Au íku{s MkÕVh zkÞkufMkkRz yLku LkkRxÙkusLk 
ykuõMkkRzLkwt WíMksoLk 35Úke 40 xfk ykuAwt fhu Au, suÚke 
nðkLkk «Ëq»ký{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. økúeLk VxkfzkykuLkkt Lkk{ Au 
– 'MkuV ðkuxh her÷Íh' (yuMkzçkÕÞwyuyuMk), 'MkuV r{rLk{÷ 
yuÕÞwr{rLkÞ{' (MkV÷) yLku 'MkuV Úk{koRx ¢ufMko' (Mxkh).

·  LkkLkkt fku[÷k MkkÚku çkLku÷k Au
·  LkwfMkkLkfkhf hMkkÞýku Ähkðíkk LkÚke
·  yuÕÞwr{rLkÞ{Lkwt ykuAwt «{ký Ähkðu Au
·  hk¾Lkk ðÃkhkþLku Ëqh fhu Au
·  WíMksoLk ½xkzðk {kxu hsfýkuLkk rLkÞtºkfkuLkku  
   WÃkÞkuøk fhu Au
·  [ku¬Mk LkwfMkkLkfkhf fk[e Mkk{økúe (¾kMk fheLku  
   çkurhÞ{ LkkRxÙux)Lkk rðfÕÃkLkku WÃkÞkuøk fhu Au yÚkðk yuLkwt  
   «{ký ½xkzu Au, su ðÄkhu WíMksoLk {kxu sðkçkËkh Au
·  [ku¬Mk {ÞkoËkÚke ðÄkhu yðks ÃkuËk fhe þfíkk LkÚke

«Ëq»ký ½xkzðk økúeLk Vxkfzkt ÃkkýeLke ðhk¤ yLku/yÚkðk nðk 
Akuzu Au, suLkkÚke Äq¤ fu hsfýku ykuAk{kt ykuAk Qzu Au íkÚkk 
ðkÞwLkwt WíMksoLk ½xu Au. økúeLk Vxkfzkt rðrþü økúeLk ÷kuøkku yLku 
QR fkuz MkkÚkuLkk Ãkufux{kt ðu[kþu, suLkwt Mfu®Lkøk Úkþu íÞkhu ík{Lku 
Vxkfzkt{kt ðÃkhkÞu÷k hMkkÞýku rðþu òýfkhe ykÃkþu.

økúeLk Vxkfzkt yux÷u þwt?

økúeLk Vxkfzkt - 

ÞkË hk¾ku
·   ßÞkhu økúeLk Vxkfzkt ykuAk LkwfMkkLkfkhf Au, íÞkhu yLÞ 

ík{k{ Vxkfzkt ykMkuorLkf, fkçkoLk yLku MkÕVh Ähkðu Au íku{s 
MðkMÚÞ {kxu LkwfMkkLkfkhf Au.

·     VxkfzktLku fkhýu Vu÷kíkk «Ëq»kýÚke ïkMkLk¤e{kt Ãkezk ÚkE þfu 
Au yLku yMÚk{k yLku ÓËÞhkuøk suðe rçk{kheLke ÂMÚkrík ðÄkhu 
ðfhe þfu Au.

·   yLÞ Mkk{kLÞ Vxkfzkt fhíkkt økúeLk Vxkfzkt 30Úke 40 xfk 
ðÄkhu {kU½k nkuðkLke þõÞíkk Au fkhý fu, íku{kt ðÃkhkíke fk[e 
Mkk{økúe ðÄkhu {kU½e nkuÞ Au.

·   økúeLk Vxkfzkt çkòh{kt Mkh¤íkkÚke {¤íkk LkÚke yLku yuLku 
þkuÄðk Úkkuzku «ÞkMk fhðku Ãkzu yuðwt çkLke þfu Au.

l Vqxíkkt Vxkfzkt{ktÚke Lkef¤íkkt htøkku {wÏÞíðu fkuÃkh yLku 
VkuMVhMk suðe Äkíkwyku Mk¤økðkÚke ÃkuËk ÚkkÞ Au. yk{, htøkneLk 
Vxkfzkt Vkuzðk W¥k{ íkku hnuþu Ãký, yu{kt htøkeLk Vxkfzkt 
Vkuzðk suðku ykLktË Lknª {¤u.

økúeLk Vxkfzkt nkuðk {kºkÚke,  ík{khu yuLku ðÄkhu Vkuzðk Ãký Lk 
òuEyu. ÃkhtÃkhkøkík VxkfzkLkku yk Mkkhku rðfÕÃk Au, Ãký yuLkku 
Mkkð[uíkeÚke WÃkÞkuøk fhðku sYhe Au. 



fkurðz{kt Mk÷k{ík rËðk¤e

rËðk¤e StËøkeLkk ykLktË MkkÚku Wsðýe fhðkLkku, {kVe ykÃkðkLkku, {kV fhðkLkku yLku yufçkeòLku {¤ðkLkku íknuðkh Au. 
ð¤e, yk WíMkðLke Wsðýe {kxu ½h Mkòððk{kt ykðu Au, ËeÃk «fxkððk{kt ykðu Au, Vxkfzkt Vqxu Au, ¼uxMkkuøkkËkuLke ykÃk÷u 
ÚkkÞ Au, ÃkrhðkhsLkku yLku r{ºkku {¤u Au íku{s MkkÚku ¼kusLk fhu Au. òu fu fkurðzLkk hkuøk[k¤kyu [k÷w ð»kuo íknuðkhLke 
Wsðýe MktÞ{ MkkÚku fhðkLke Vhs Ãkkze Au.

 ík{Lku fkurðz Ëhr{ÞkLk Mk÷k{ík heíku rËðk¤eLke Wsðýe fhðk yLku íknuðkhLkk WíMkknLku ò¤ððk fux÷ktf 
WÃkÞkuøke Mkq[Lkku fhu Au.

·  {kuxe MktÏÞk{kt yufºk ÚkðkLkwt xk¤ku, ¾kMk fheLku ½hLke ytËh. ík{u ÷kufkuLku çknkh çkøke[k{kt fu Ãkkfo{kt, þkherhf ytíkh
   ò¤ðeLku 5Úke 6Lkk sqÚk{kt {¤e þfku Aku.
·  LkkLkwt Ãkkrhðkrhf r{÷Lk yLku ¼kusLk Mk{kht¼ hk¾ku yÚkðk r{ºkku yLku ÃkrhðkhsLkku MkkÚku ðåÞwoy÷ rzLkhLkwt ykÞkusLk
   fhku. rËðk¤eLkk «Mktøku ðerzÞku fku÷ Ãkh r«ÞsLkLku {¤ðwt ðÄkhu Mk÷k{íke¼ÞwO Au.
·  ík{u  su r{XkR ¾heËku, ¾kð yLku ðnU[ku yu ¼u¤Mku¤ rðLkkLke yLku  çkøkzu÷e Lk nkuÞ yuLke ¾kíkhe fhku.
·  Lk{Míku fheLku íknuðkhLke þw¼uåAk ykÃkku. fkuELku ¼uxku Lknª fu MÃkþo Lk fhku.
·  ËeÃk «fxkðíkk yøkkW ykÕfkunku÷-Ähkðíkk nuLz MkurLkxkRÍhLkku WÃkÞkuøk Lk fhku, fkhý fu yuLkkÚke ykøk ÷køke þfu Au.
   ykøk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e fkuE Ãký fk{økehe fhíkk yøkkW Mkkçkw yLku ÃkkýeÚke nkÚk Äqyku.
·  MkurLkxkRÍhLke çkkux÷Lku MkneMk÷k{ík søÞkyu hk¾ku yLku ykøkÚke Ëqh hk¾ku.
·  VxkfzktLku fkhýu Äw{kzku yLku «Ëqr»kík nðk ïkMk{kt Lk òÞ yu {kxu {kMf Ãknuhku fkhý fu, fkurðz Mkk{u hûký {u¤ððk
   VUVMkkLku MðMÚk hk¾ðk {n¥ðÃkqýo Au.
·  ¼ez Ähkðíkk Mxkuh{kt ¾heËe fhðk Lk òð.
·  «ðkMk xk¤ku, suÚke òu¾{ ykuAk{kt ykuAwt hnu. òu ík{khu «ðkMk fhðku s 
   Ãkzu íkku, Mk÷k{íkeLkk ík{k{ LkeríkrLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fhku.
·  íknuðkhLke ÃkhtÃkhkøkík ðkLkøkeyku ðtr[íkku yLku yuf÷íkk yLkw¼ðíkk 
   ÷kufkuLku íku{s  rçk{kheÚke ðÄkhu  òu¾{ Ähkðíkk ÷kufkuLku ÃknkU[kzku,
   Ãký yufçkeòLkku MÃkþo xk¤ku.

fkurðz-19Lkwt rLkðkhý fhðk {kxu ík{k{ Mkkð[uíkeyku hk¾ðkLkwt 

¼q÷þku Lknª – {kMf Ãknuhku, rLkÞr{íkÃkýu nkÚk Äwyku fu 

MkurLkxkRÍ fhku íkÚkk nt{uþk Ëku øks fe Ëqhe ò¤ðku, suÚke ík{u

yLku ík{khk ÃkrhðkhsLkku Mk÷k{ík hnu. 

økúknf MkkÚke

¼u¤Mku¤ hrník {kðku ¾heËku

y{khk AuÕ÷k Ãkkt[ ytfkuLke ÷ªõMk
1. ‚rnÞkhk ‚{wËkÞku

2. ™{õ ykih ‚unŒ

3. nuLz MkurLkxkRÍh

4. MkkÞçkh Mkwhûkk

5. ¼u¤Mku¤ hrník {kðku ¾heËku

   MktÃkkËfeÞ xe{

MkeRyku – yuõÍeõÞwxeð MktÃkkËf

WËÞ {kðkýe
Mkn MktÃkkËfku    
yLkw»kk yGÞh  
yÁýk h½whk{
hr~{ økkuÞ÷ 

yæÞûk MkeRykhMke yLku xku[o 
«Vw÷ y{eLk

yæÞûk MkeRykhyuMk
ðkuÕxh rðyuhk
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